Introduccion

El drea de Educacioén fisica tiene como finalidad principal el desarrollo de la competencia motriz orientada a la puesta en practica de procesos,
conocimientos y actitudes motrices para realizar actividades y ejercicios fisicos, representaciones, escenificaciones, juegos y deportes. La ensefianza de
la Educacion fisica ha de promover y facilitar que alumnos y alumnas se sientan bien con su cuerpo, que adquieran una comprension significativa del
mismo y de sus posibilidades, a fin de conocer y dominar actuaciones diversas que les permitan su desenvolvimiento de forma normalizada en el medio,
mejorar sus condiciones de vida, disfrutar del ocio y establecer ricas y fluidas interrelaciones con los otros. De igual manera, se debe resaltar la
importancia educativa del conocimiento corporal vivenciado y de sus posibilidades ludicas, expresivas y comunicativas; asi como la importancia de la
aceptacién del propio cuerpo y de utilizarlo eficazmente.

En la sociedad actual, que progresa hacia la optimizacién del esfuerzo intelectual y fisico, se hace imprescindible la practica de la actividad fisica,
pero sobre todo su aprendizaje y valoracién como medio de equilibrio psicofisico. Esta situacién de constante aprendizaje debe estar presente durante
toda la vida como una actitud ante los retos fisicos o de otra indole que se les presente a nuestro alumnado. Para ello hemos de buscar el desarrollo de
procesos reflexivos que nos inviten a percibir, analizar, decidir y finalmente evaluar los patrones puestos en accidén; todo ello, teniendo en cuenta el
entorno, el momento, las personas, nuestro desarrollo real y potencial de competencia motriz.

Proporcionar un estilo de vida saludable es un elemento esencial del drea de Educacidn fisica. Es cierto que son muchos los beneficios que genera
la sociedad del conocimiento, pero también ha sido prédiga en costumbres poco saludables desde la infancia, donde el sedentarismo y la obesidad
pueden llegar a convertirse en problemas graves para la salud. Desde esta perspectiva, la Educacién fisica ha de tratar de mantener el equilibrio entre
actividad y reposo haciendo que la méxima “mens sana in corpore sano” siga teniendo validez. Por ello, la Educacion fisica se debe centrar en plantear
propuestas para el desarrollo de planos competenciales relacionados con la salud, y que tendrian como finalidad tanto la adquisicion de habitos
saludables en virtud a una practica regular de actividades fisicas como una actitud critica ante aquellas practicas sociales ya asentadas o emergentes que
resulten perjudiciales. Se trata de que cada alumna o alumno adquieran habitos saludables que posibiliten sentirse satisfechos con su propia identidad
corporal, la cual serd vehiculo de expresiéon y comunicacién consigo mismo y con los demas.

El Consejo de Europa a través de “La Carta Europea del Deporte” adopté la resolucidn relativa a los principios que deben imperar las politicas y la
planificacidon deportiva. Entre las directrices que se establecen cabe destacar la importancia de velar porque todos los escolares disfruten de programas
de practica de deportes, de actividades recreativas y de Educacidn fisica.

Fomentar el deporte escolar como practica deportiva que se programa y desarrolla desde el centro educativo requiere el fomento de esa practica



desde un enfoque IUdico-recreativo, donde predomina el desarrollo de valores educativos como la cooperacion-colaboracion, la coeducacion, la
solidaridad, la igualdad de oportunidades. A partir del disefio, desarrollo y evaluacién de juegos y actividades de caracter cooperativo y de cooperaciéon-
oposicién aumentaremos la participacién del alumnado en condiciones de igualdad de sexo, reduciendo la competitividad y aumentando el grado de
autonomia del alumnado, asi como la creatividad en los juegos y actividades que se desarrollan.

La Educacion fisica permite al alumnado indagar en sus cualidades y destrezas motrices y las lleva a la practica en situaciones de ensefianza-
aprendizaje variadas. Las experiencias individuales y colectivas permiten adaptar las respuestas a los diferentes contextos, de esta forma atiende a las
dimensiones de la personalidad: sensorial, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, de la salud, moral, social y creativa. Este area es un verdadero
motor de formacion integral y permanente, ya que a partir de propuestas de tareas competenciales dindmicas y variadas servira para instrumentalizar en
otras areas actitudes que ayuden a afrontar los retos que en ellas se destilen, sobrepasando su plano motriz inicial. La actividad fisica tiene un valor
educativo muy importante, tanto por las posibilidades de exploracién que propicia como por las relaciones légicas que el sujeto establece en las
interacciones con los objetos, el medio, los otros y consigo mismo. Asi, por ejemplo, los alumnos y alumnas construyen sus primeras nociones
topoldgicas, temporales, espaciales o de resolucién de problemas en actividades que emprende con otros en diferentes situaciones motrices.

No podemos obviar el papel tan importante y motivador que desempefia el juego en este area, siendo el aspecto lidico un eje sobre el que gira
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Existe en el juego una respuesta a diferentes situaciones vivenciales en el espacio escolar, la calle, el barrio y
diferentes manifestaciones populares. Su practica habitual debe desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en la solidaridad, la
tolerancia, el respeto y la aceptacién de las normas de convivencia. Ademas, la practica ludica se vinculara a la cultura andaluza que aporta multitud de
tradiciones y manifestaciones propias de indudable riqueza. Conviene por tanto tener en cuenta la importancia de que los alumnos y alumnas conozcan y
practiquen juegos autdctonos y tradicionales, como vinculo de nuestro patrimonio cultural.

El drea de Educacién fisica debe hacer que cada plaza, cada barrio y en definitiva, cada rincdn de Andalucia, sea una extensién de las actividades
realizadas en los patios de las escuelas, para que en ellos se juegue a lo que se juega en los colegios. En la comunidad y contextos del alumnado se
deben encontrar las actitudes que se cultivan en la escuela; de esta forma, el drea se consolidard en la categoria de drea competencial que promueva
acciones, reflexiones y actitudes que aporten nuestro granito de arena para una sociedad mas solidaria, saludable y dispuesta a afrontar los retos.

En definitiva, es un drea en la que se optimizan las capacidades y habilidades motrices sin olvidar el cuidado del cuerpo, salud y la utilizacién
constructiva del ocio. En Educacién fisica se producen relaciones de cooperacidn y colaboracidn, en las que el entorno puede ser estable o variable, para
conseguir un objetivo o resolver una situacidén. La atencién selectiva, la interpretacién de las acciones de otras personas, la previsién y anticipacién de las
propias acciones teniendo en cuenta las estrategias colectivas, el respeto de las normas, la resolucién de problemas, el trabajo en grupo, la necesidad de
organizar y adaptar las respuestas a las variaciones del entorno, la posibilidad de conexiéon con otras areas, el juego como herramienta primordial, la
imaginacién y creatividad.

Bloques de contenidos:
Para alcanzar las competencias en el drea de Educacion fisica los contenidos se organizan en torno a 4 bloques.
Bloque 1, “El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices”: desarrolla los contenidos bdasicos de la etapa que servirdn para posteriores



aprendizajes mas complejos, donde seguir desarrollando una amplia competencia motriz. Se trabajard la autoestima y el autoconocimiento de forma
constructiva y con miras a un desarrollo integral del alumnado.

Bloque 2, “La Educacion fisica como favorecedora de salud”: estd centrado en la consolidacién de habitos de vida saludable, de protocolos de
seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y en la reflexidon cada vez mas auténoma frente a habitos perjudiciales. Este bloque tendra un
claro componente transversal.

Bloque 3, “La Expresidn corporal: expresién y creacion artistica”: se refiere al uso del movimiento para comunicarse y expresarse, con creatividad
e imaginacion.

Bloque 4, “El juego y el deporte escolar”: desarrolla contenidos sobre la realizaciéon de diferentes tipos de juegos y deportes entendidos como
manifestaciones culturales y sociales de la motricidad humana. El juego, ademds de ser un recurso recurrente dentro del area, tiene una dimensién
cultural y antropoldgica.

Orientaciones metodolodgicas

La Educacién fisica debe contribuir al desarrollo integral del alumnado partiendo del desarrollo de la motricidad humana y las caracteristicas
propias a través del desarrollo corporal, el aprendizaje instrumental basico, la autonomia y la socializacién. Las propuestas deben conocer y partir del
contexto inmediato del alumnado y deberdn permitir adaptarlas a sus condiciones personales y sus posibilidades. En este area, los alumnos y alumnas
son los protagonistas de su proceso de ensefianza aprendizaje. El autoaprendizaje permite que sea capaz de resolver planteamientos motrices, organizar
su propio trabajo, constatar y comprobar en si mismo la mejora, tanto en sus actitudes como en sus habilidades y destrezas que a su vez estimularan la
creatividad, huyendo de modelos fijos 0 estereotipados.

Sera un area de accidn y reflexién, donde en las actividades debe valorarse mas los procesos que los resultados.

El aspecto ludico y deportivo favorece el trabajo en equipo, fomentando el compafierismo y la cooperacién. El conocimiento y practica de juegos
populares, tradicionales y alternativos, contribuirdn a enriquecer su identidad cultural.

Como linea de accién se integrardn en las propuestas aspectos tales como la colaboracién, el juego limpio, la autonomia personal, el
autoconocimiento, la superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la resoluciéon de problemas-conflictos.

El desarrollo del area tratard de gestionar progresiones légicas en las distintas tareas, actividades y ejercicios que la configuran. Se establecera
como punto de partida los aprendizajes previos del alumnado para progresar en virtud a cada uno de ellos y sus capacidades.

Para valorar el desarrollo de las competencias se crearan situaciones variadas, de tal forma que el alumnado pueda transferir lo aprendido y
poner en practica sus aptitudes para solucionar y tomar decisiones en las distintas circunstancias que le surjan.

La evaluacion debe girar en torno a su planteamiento mas formativo basada en los procesos que quedan definidos en los objetivos del area.
Trataremos de considerar el esfuerzo y el trabajo realizado ademas del resultado. Entendiendo que deben existir distintos niveles de exigencia en las



destrezas, se atenderad al proceso y todos los elementos que intervienen con una evaluacidon continua y flexible que favorezca realizar mejoras,
adaptandose a la realidad educativa en la que se inserta el alumnado y haciendo participe de esta a sus protagonistas.

La riqueza del tratamiento del area, los aspectos que intervienen en el desarrollo del individuo, el aspecto Iudico como recurso didactico vy la
transversalidad con las demas areas y competencias, hacen posible que el desarrollo de sus objetivos e intereses vayan mas alld de un contexto fijo y
formal educativo.

Contribucion del area a las competencias clave.
Competencias sociales y civicas.

Las caracteristicas de la Educacién fisica, sobre todo las relativas al entorno en el que se desarrolla y a la dindmica de las clases, la hacen
propicia para la educacion de habilidades sociales. Las actividades fisicas y en especial las que se realizan colectivamente son un medio eficaz para
facilitar la relacién, la integracion, el respecto y la interrelacion entre iguales, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacién solidaria.

La Educacion fisica ayuda a aprender a convivir, desde la aceptacién y elaboracién de reglas para el funcionamiento colectivo, desde el respeto a
la autonomia personal, la participacién y la valoracién de la diversidad. Las actividades dirigidas a la adquisicién de las habilidades motrices requieren la
capacidad de asumir las diferencias, asi como las posibilidades y las limitaciones propias y ajenas. El cumplimiento de las normas que rigen los juegos
favorece la aceptacién de cédigos de conducta para la convivencia. Las actividades fisicas competitivas pueden generar conflictos en los que es necesaria
la negociacién, basada en el didlogo, como medio para su resolucién.

La Educacién fisica ayuda a entender, desarrollar y poner en practica la relevancia del ejercicio fisico y el deporte como medios esenciales para
fomentar un estilo de vida saludable que favorezca al alumnado, su familia y su entorno social préximo.

Competencia matematica y competencias en ciencia y tecnologia.

Abordar cdlculos, analisis de datos, graficas y tablas sobre tiempos en pruebas, clasificaciones, ritmo cardiaco, puntuaciones, nociones de orden y
espacios, cantidades, etc.

El conocimiento de la naturaleza y la interaccidn con esta hace que se desarrollen las competencias en ciencia y tecnologia. La observacién del
medio, el planteamiento de hipotesis para adaptar la accién al medio desde el conocimiento del propio cuerpo.

Competencia en conciencia y expresiones culturales.

Este drea contribuye a la adquisicién de esta competencia mediante la expresion de ideas o sentimientos de forma creativa, a través de la
exploracidén y utilizacidn de las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento; a apreciacién y comprension del hecho cultural y a la valoracién de
su diversidad; el reconocimiento y la apreciacidn de las manifestaciones culturales especificas, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las
actividades expresivas o la danza y su consideracién como patrimonio de los pueblos.

El drea favorece un acercamiento al fendmeno deportivo como espectdculo mediante el andlisis y la reflexidn critica.
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.



La Educacién fisica ayuda a la consecucién esta competencia en la medida en que emplaza al alumnado a tomar decisiones con progresiva
autonomia en situaciones en las que debe manifestar autosuperacién, perseverancia y actitud positiva. También lo hace, si se le da protagonismo al
alumnado, en aspectos de organizacién individual y colectiva de las actividades fisicas, deportivas y expresivas.

Aprender a aprender.

El drea contribuye a esta competencia mediante el conocimiento de si mismo y de las propias posibilidades y carencias como punto de partida del
aprendizaje motor, desarrollando un repertorio variado que facilite su transferencia a tareas motrices mas complejas. Ello permite el establecimiento de
metas alcanzables cuya consecucidon genera autoconfianza. Al mismo tiempo, los proyectos comunes en actividades fisicas colectivas facilitan la
adquisicién de recursos de cooperacion.

Competencia digital.

En la medida en que los medios informaticos y audiovisuales ofrecen recursos cada vez mas actuales para analizar y presentar infinidad de datos
que pueden ser extraidos de las actividades fisicas, deportivas, competiciones, etc, el uso de herramientas digitales que permiten la grabacién y edicién
de eventos (fotografias, videos, etc.) suponen recursos para el estudio de distintas acciones llevadas a cabo.

Competencia en comunicacion lingdistica.

El drea también contribuye en cierta medida a la adquisicién de la competencia en comunicacién lingliistica ofreciendo gran variedad de
intercambios comunicativos, del uso de las normas que los rigen y del vocabulario especifico que el area aporta.



